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Soluciones v medidas preventivas para luchar
contra la peligrosidad de la marcha atras
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La maniobra de marcha atrds entrafia una gran pelignosidad,
\Una gran camtidad de los accidentes laborales que se produ-
cen con vehlculos y maguinaria tienen lugar durante la realiza-
cdn de la manicbra de marcha atrds en condiciones de falta
de wisibilidad y sefializacion. En este articulo queremos llamar
la atencidn una vez mds sobre la peligrosidad de esta rmanio-
bra, y aportar consejos que ayudardin a todos 105 implicados a
evitar accidentes. Es esencial evaluar los riesgos, adoptar medi-
das preventivas e implementar soluciones que garanticen segu-
ridad; alarmas acdsticas, cmaras de drouito cerrado, radares,
espejos convexos o luces de sefalizacidn ¥ de iluminacidin, gue
pueden ayudamos a evitar acddentes en muchos csos mor-
tales, y también, dafios rmateriales Para maniobrar marcha atrds
con seguridad es necesario que el conductor tenga wisibilidad
absoluta, En ningdn caso, puede maniobrar a ciegas,

La maniobra de con-
ducciin - marcha  atrds
&5 una maniobra que en
determinades  trabajos
52 realiza corstarternente corvirtiéndose en una accidn rutina-
ria Esta rutina continuada puede provocar que se baje la guardia
sobre las precauciones que han de seguirse para su gecudidn.

Hay que destacar ademas que el conductor maniobra a cie-
gas, La observacion de lo gue hay detrds la efectia a través de
los espejos retrovisores que sdlo le permitan una visidn lateral
limitada,y cuando hay que dar marcha atrds surgen los proble-
mas de visibilidad por la carga, obstacules en el entormo y la
existencia de puntos y angulos muertos,
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Sia ello le afiadimes que las personas que trabajan alrede-
donacosturmbradas a la presencia de las rmdquinas mdsiles, no
s& dan cuenta de que el conductor no puede verles, la manio-
bra de marcha atrds se convierte en una bomba de relojeria,

For estas y otras razones, la prictica de esta maniobra resul-
ta muy peligrosa, sobre todo en entomcos donde trabajan va-
rios wehlzulos o maquinas a la vez junto a peatones, como en
la construccidn, canteras o excavaciones, por gjemplo, donde
adermas trabajan maquinas grandes con mayores problemas de
angulos muertcs,

Fara evitar accidentes personakes, gue en demasadas oca-
dones resuftan mortales, as como otros darics materiales, es
necesario seguir extremando las medidas de seguridad a la
hora de realizar esta maniobra e incorporar en el wehiculo s
soluciones mds iddneas que garanticen visibilidad v seguridad,
cumpliendo al mismo tiempo con la nomrativa vigents en esta
materia. En este aspecto, su aplicacion debe ser aun mds rigu-
rosa y respetada por parte de todas las empresas.

Hay que penzar que la mayoria de los accidentes que se pro-
ducen durante la marcha atrds suceden a poca velocidad y s
pueden evitar con unas sencillas medidas que afectan tanto a
wehiculos grandes de gran tonglaje, wehiculos rigidos y articula-
dos, volguetes, como a los mds pequenos

Existen varias dreas principales en las que se puede incidir
para evitar estos accidentes que vamos 3 ver a cortinuacidn,

Evaluar los rlesgos

La Ley de Prevencicn de Riesgos Laborales obliga a la empre-
53 a evaluar todos 105 riesgos para la salud v la seguridad de
sus empleados, y a adoptar todas las medidas de prevencidn y
proteccidn necesarias en el lugarde trabajo.

Cuando se valora la existencia de un riesgo de accidente
causado por un vehiculo que efectua la marcha atras, s preci-
50 responder a las siguientes preguntas
— #2ué maniobras de vehiculo son necesarias?

— 58 puede evitar la necesidad de efectuar la maniobra de
marcha atras!

— En caso de que los vehiculos tengan que dar macha atras,
i5e puede evacuar a las personas de la zona!

— jHay espacio suficiente para dar rmarcha atrds?

— jltilizan los vehiculos la muta mds adecuada para dar mar-
cha atras?
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